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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 

 Devenir acteur de prévention et de secours 

 Intervenir en cas d’accident 

PROGRAMME 

Jour 1 : 

 Les bases en prévention des risques 
 La protection pour éviter le suraccident 
 Examiner la victime 
 Faire ou alerter les secours 
 La victime saigne abondamment 
 La victime s’étouffe 
 La victime se plaint de malaise 
 La victime se plaint d’une brûlure 

Jour 2 :  

 La victime se plaint d’une douleur ou d’une 
plaie 

 La victime ne répond pas et respire 
 La victime ne répond pas et ne respire pas 
 Révision / Atelier 
 Mise en place des épreuves certificatives 

EVALUATION DES ACQUIS 

Mise en place d’une situation d’accident du travail simulée. 

Présentation d’une évaluation des risques à partir d’un 

scénario proposé par le formateur. 

ATTRIBUTION FINALE 

Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail. Sous réserve 

d’avoir réussi les épreuves certificatives et d’avoir participé 

à l’ensemble de la formation. 

MAINTIEN DES CONNAISSANCES 

Avant la fin de la période de validité de 24 mois, l’apprenant 

doit suivre une session de MAC SST (Maintien et 

Actualisation des Compétences de Sauveteur Secouriste 

du Travail). 

PUBLIC CIBLE 

Tout public. 

PRE REQUIS 

Savoir parler et lire le français. 

DUREE DE LA FORMATION 

2 jours, 14 heures 

MODALITE ET DELAIS D’ACCES 

La formation peut être délivrée dans un 

délai de 15 jours minimum à partir de 

la date de prise de contact. 

Inscription après échange / 

Convocation envoyée avant l’entrée en 

formation 

Formation en présentiel 

Lieu de la formation : Orthevielle 

METHODE ET MOYENS MOBILISES 

Méthodes pédagogiques 

démonstrative, participative, 

heuristique. 

Ordinateur, vidéoprojecteur, lot de 

mannequin, défibrillateur de 

formation.  

Divers matériels pour la réalisation des 

simulations 

Matériel d’entretien des mannequins et 

consommables.  

Plan d’intervention + pictogrammes  

Plan d’actions prévention + 

pictogrammes 

FORMATEUR 

Formateur SST certifié par l’INRS. 

https://formation-alternance-superieure.fr/
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INFORMATIONS SUR L’ACCESSIBILITE 

Origine Formation s’engage à favoriser l’accès à la 

formation des personnes en situation de handicap. Des 

aménagements pédagogiques et/ou organisationnels 

peuvent être proposés selon les besoins (rythme, 

supports, modalités d’évaluation, organisation). 

Référent handicap : Fabrice GARCIA 05 54 73 00 88. 

Notre politique d’accessibilité est consultable ici : 

https://www.origine-formation.fr/politique-daccessibilite/ 

MODALITES DE DEROULEMENT DE L’ACTION DE 

FORMATION 

La formation se déroule selon le Document de référence 
du dispositif SST – V8 – 01/2021 

CONTACT INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 

GARCIA Fabrice : 05 54 73 00 88 

TARIF 

250,00 € Net de TVA 

Repas du midi inclus 

CHIFFRES CLES 

XXX % de satisfaction client 

XX / XX réussite des épreuves 

certificatives 

 Satisfaction : questionnaire à chaud – 

taux de réponse : XXX% 

Période 2025 – 0 apprenant 
Mise à jour le 09/02/2026 
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